Babycare TENS

ELLETENS+

Navodila za uporabo




Elle TENS+™ je najsodobnejsa in ucinkovita metoda 3 v 1 za lajsanje bolecin brez zdravil. Ta zmogljiva
digitalna enota TENS je prefinjena in enostavna za uporabo. Babycare TENS ga je pametno izdelal posebej za
domaco uporabo za bodoce mamice, za obvladovanje porodne bolecine in po njem. Elle TENS+ vsebuje
zmogljivo enoto TENS za boj proti porodni bolecini z vgrajenim casovnikom kontrakcij, enoto TENS za splosno
lajsanje bolecin in stimulator medeni¢nega dna za zdravljenje poporodne inkontinence.

Navodila v tem prironiku so zasnovana tako, da pokrivajo vecino operativnih tezav. Ce imate kakr$na koli
vprasanja v zvezi z nastavitvijo, uporabo ali vzdrzevanjem te naprave, ki niso zajeta v teh navodilih, ali
kakrsna koli druga vprasanja, prosimo, kontaktirajte Babycare TENS na help@babycaretens.com.

TENS je priznana kot varna in zelo ucinkovita metoda lajsanja bolecin in jo redno priporocajo zdravstveni
delavci.

TENS je brez zdravil, brez znanih stranskih ucinkov. Po potrebi se lahko uporablja tudi v kombinaciji z
dodatnimi zdravili.

Razlaga simbolov na enoti

s | Oprema, ki zagotavlja posebno .+, Prosimo, da napravo hranite Predstavnik EU.
x stopnjo zascite pred elektricnim pro¢ od vodnih curkov ali _ G
. ) .. Oznacuje serijsko Stevilko
udarom, zlasti v zvezi z dezja. A
L L SN | naprave, ki jo najdete v prostoru
dovoljenimi tokovi uhajanja, ki Prva itevilka 2: 7aidi q bateriie | + embalazi
ima uporabljeni del tipa F [P22] Prvastevilka 2: Zasciten pre za .ageme in zunanji embalazi.
(plavajodi) trdnimi tujki 12,5 mm premera in Vkljucuje leto izdelave (YOM), ki
plavajoct). veC. Druga Stevilka 2: Zascita pred se pojavi kot dve Stevki za
Opozorilo - Pred uporabo navpicno padajoCimi vodnimi crkama FD, npr. FDXX. Stevilke,
preberite ta navodila.. kapljicami, ko je ohiSje nagnjeno ki sledijo YOM, identificirajo
do 15° na obe strani navpicnice. vsako posamezno napravo.

Oznacuje izdelek, ki ga je treba
varno odstraniti.
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Kaj je TENS?

TENS (transkutana elektricna Zivcna stimulacija) deluje s
prehajanjem blagih elektri¢nih impulzov skozi kozo prek
elektrodnih blazinic v Zivcna vlakna, ki lezijo spodaj.

Impulzi TENS pomagajo telesu proizvesti lastne kemikalije za
ubijanje bolecin, kot so endorfini. Dosezena stopnja lajsanja
bolecin se razlikuje od osebe do osebe.

Za kaj se lahko uporablja
Elle TENS+?

1. Elle TENS+ zagotavlja lajsanje bolecin med porodom.
Vendar pa lahko nekatere porodnice ugotovijo, da so v
kasnejsih fazah poroda potrebni tudi drugi analgetiki.

2. Elle TENS+ lahko pomaga pri lajsanju Stevilnih bolecin,
kot so boleCine v hrbtu, iSias, bolecine v kolenu, ramenih,
menstruacije, zvini, Sportne poskodbe in Se veliko vec.

3. Elle TENS+ se lahko uporablja tudi za zdravljenje
inkontinence. (NI za uporabo v prvih 12 tednih po porodu).

Uporaba Elle TENS+ v
porodnem nacinu:

Poglej stran 4

Uporaba Elle TENS+

V nacinu za bolecine:
Poglej stran 16

Uporaba Elle TENS+ v
nacinu za medeni¢no

dno:
Poglej stran 24






For more information
Please also refer to your
‘Women’s guide to drug
free pain relief*,

*only if you have purchased this unit.

A women’s guide to
drug free pain relief
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Porodni nacin

Cakanje na ta veliki dan, je zelo vznemirljivo, vendar je povsem naravno,
da se pocutite nekoliko zaskrbljeni. Razmisljali boste, kako bi ¢im bolj
olajsali porod - priprava je nujna.

Babycare TENS je postal najbolj priljubljena izbira za bodoce mamice, saj je

posebej zasnovan za boj proti bolecinam med porodom. To je varna in ucinkovita

metoda lajsanja bolecin brez zdravil, ki Se vedno omogoca uporabo drugih
analgetikov, kot je petidin ali plin in zrak, Ce Zelite.

Vsebina za porodni nacin (BIRTH mode)

Kontrolniki na vasi napravi Elle TENS+ 5
Prikaz simbolov in njihovih pomenov 6
Nastavitev Elle TENS+ za porod 7
Nacrt predlagane namestitve elektrod 9
Uporaba porodnega nacina (BIRTH MODE) 10
Prilagoditev intenzivnosti za lajanje boleCin med porodom 10
Prozenje-Burst (uporabi med dvema popadkoma) 1
Ojacitev-Boost (uporabi med popadkom) 1
Uporaba kontrakcijskega Casovnika 12
Priklic zgodovine popadkov 12
Gumb za nacin - mode 13
Gumb Opti-Max 14

Pogosto zastavljena vprasanja 15






Regulatorji na Elle TENS+v I Vtiénici vticev vodnikov
nacinu poroda ——

Gumb Boost
(Ojacitev)/Timer (Merilnik
Casa) Za dodatno mo¢ med
popadki/merilnik trajanja.

Aparat Elle TENS+ je zelo preprost za
uporabo. Kljub temu je nujno, da
preberete ta navodila, da boste kar

najbolje izkoristili enoto. Bursr 1 N
g.‘mr::c:'m céﬁ_:mn\&
Prepricajte se, da ste temeljito 08 m Bhs e IoOUS

prebrali vse kontraindikacije in
previdnostne ukrepe. Glejte strani

34in 35.
Gumb za vklop in izklop
Opti-Max

Tipka Opti-Max

nastavi globino impulzov

Kanal 2: Tipka za
nastavitev intenzitete

Kanal 1: Tipka za
nastavitev intenzitete

POMNI Samodejni izklop
Gumb Mode
Za izbiro nacina.

bo samodejno izklopil.

Mesto za pritrditev ovratne vrvice

Ko so ravni intenzitete nic in Elle
TENS+ 5 minut ni bil v uporabi, se



Simboli na zaslonu in njihov pomen v porodnem nacinu

BURST

BURST se uporablja na zacetku
poroda in med dvema
popadkoma. Na voljo sta dva
nacina delovanja prozenja,
oznacena z 1 ali 2. Med njima
lahko preklapljate s pritiskom na
gumb Mode (glejte stran 11).

BOOST

na zgornji desni strani enote
aktivira naCin BOOST (OJACITEV).

NACINA 1IN 2

Na voljo sta dva nacina delovanja
vsak s funkcijama Burst (Prozenje) i
Boost (Ojacitev) (glejte stran 13).
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Ta funkcija se uporablja med

Boost cpy
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popadki. Na voljo sta dva nacina
delovanja Boost (Prozenje),
oznacena z 1 ali 2. Med njima
lahko preklapljate s pritiskom na
gumb Mode. —
MERILNIK CASA MED DVEMA
POPADKOMA

Zazene se s pritiskom na

gumb »Boost (Ojacitev)« in

samodejno belezi Casovni
interval med vasimi popadki.

\_B8m BFso ) 15055
ELLETEN

INDIKATOR STANJA BATERIJE

Ta znak bo zacel utripati, ko bodo
baterije skoraj prazne. V tem
primeru zamenjajte obe bateriji.
Za navodila glejte strani 7.

VRSTICA JAKOSTI

Prikazuje izhodno jakost od 0 do 15
za kanala 1 in 2. Vsak segment
predstavlja priblizno 7 % celotne
izhodne jakosti.

MERILNIK POPADKOV

Zazene se s pritiskom na gumb
»Boost« in samodejno belezi Casovni
interval med vasimi popadki.

Opti-Max
Oznacuje izhodno jakost Opti-Max.
Za podrobnosti glejte stran 14.

OPOZORILO ZA STIK BLAZINICE

Ta simbol se pojavi, ¢e katera od
blazinic nima dobrega stika s koZo.



Priprava Elle TENS + na delovanje v nadinu porod

Preverite, da imate naslednje:

1 x enoto Elle TENS+

1 x pakiranje 4 samolepilnih elektrod
(40 mm x 100 mm)

2 x vodniki in 1 rezerva
2 x AA baterije in 2 rezervi
1 x nosilno torbico

1 x ovratno vrvico z enostavnim odpenjanjem

1 x navodila za uporabo

1 x hitri vodnik

1 x Zenski vodnik*

1 x Tabela postavitve elektrod *
1 x vrecka z lubrikantom

1 x vaginalna sonda

(NI za uporabo do najmanj 12 tednov
po porodu. Glejte kontraindikacije in

previdnostne ukrepe na straneh 34 in 35.
Za uporabo samo v medeni¢nem nacinu -

glejte stran 24).*( samo, ¢e ste kupili to enoto)

Kako ga sestaviti:

a)

b)

Pritisnite in zavrtite
sponko za pas na zadnji
strani Elle TENS+ v obe
smeri, da odprete prostor
za baterije.

Odprite pokrov prostora za
baterije in vstavite 2 x AA
bateriji, pri cemer
zagotovite, da sta
pozitivni (+) in negativni(-)
pol pravilno names$éena,
kot je oznaCeno v predelu
za baterije.

Pokrov zaprte.




Nastavitev Elle TENS+ za porod

¢) Vzemite dve roza d) Zdaj vstavite zatice Ce Zelite, pritrdite ovratno
vodilni Zici in vstavite (na drugem koncu vodilnih  vrvico za enostavno
vsak &rni vti¢ v vticnice Zic) v vticnice, pritrjene sprostitev, ki vam omogoca,
na vrhu enote Elle H‘; lt?liit\ge re]!fl:]temda da Elle TENS+ obesite na
TENS. odstr;njujriejelektrod s vrat.
podlage.
VtiEnica¢ ¢

Vticnica

Vsaka vodilna Zica ima
rdeCo in ¢rni pin. Ni
pomembno, na katero
elektrodo so pritrieni.

[ .
———— ::'=L 1/’(
Pini —— Vtiénice k ]

Samolepilne elektrode




Nacrt predlagane namestitve elektrod

Za najvecje lajsanje boleCin je treba lepljive blazinice elektrod namestiti na
pravilni polozaj. ZaZeleno je, da vam pri namescanju blazinic pomaga vas porodni
partner ali zdravstveni svetovalec.

Skrbno preberite naslednja navodila:

1. KoZo temeljito oCistite in pustite, da se posusi, preden nanesete blazinice. Viina modréka
1. S kazalcem in palcem previdno odlepite blazinice s plasticne podlage. Ne
vlecite vodilnih Zic. Po uporabi shranite plasticno podlago in vrecko za

shranjevanije.

Visina popka

3. Namestite zgornji dve blazinici (povezani z levo vti¢nico CH1) Visina htack
na obe strani priblizno 4 cm od hrbtenice in 4-5 cm nad namisljeno linijo popka,

kot prikazuje shema.
4, Namestite spodnji dve blazinici (povezani z desno vticnico CH2) na

obe strani priblizno 4 cm od hrbtenice in 4-5 cm pod namisljeno linijo
popka, kot prikazuje shema.

Vir: Cluett E. (1994) SRN RM ADM PGCEA. Analgesia in Labour: A review of the TENS method. Professional Care of Mother and Child. Mar;4 (2): 50-2.
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Uporaba porodnega nacina (BIRTH MODE)

Pritisni
Vstop v porodni nacin (birth mode)

3. Zdaj ste pripravljeni na uporabo Elle TENS+. Prepricajte se, da gumb Boost v
zgornjem desnem kotu enote ni pritisnjen. VKLOPITE enoto s pritiskom na
gumb za vklop/izklop. V zgornjem levem kotu zaslona boste videli utripanje
"BIRTH".

@

b. Pritisnite Mode, da potrdite nacin ‘BIRTH!, sicer bo vas Elle TENS+ po
nekaj sekundah samodejno presel v nacin BIRTH.

0. Ce enota $e ne prikaze ‘BIRTH' (tj. PAIN ali PELVIC utripa), uporabite tipko
Opti-Max za krozenje med nacini, dokler ne utripa ‘BIRTH'.

Pomembno: Va$ Elle TENS+ se vedno zaZene v prejinjem nacinu. Ce Zelite izbrati

drug nacin, morate najprej izklopiti enoto in slediti zgornjim navodilom.

Prilagoditev intenzivnosti za lajSanje bole¢in med porodom

Zacnite s pritiskom na tipko CH1+. Vsakic, ko pritisnete to tipko, se na zaslonu
prikazejo ‘polmeseci’, ki se poveCujejo po stevilu in velikosti s povecevanjem
intenzivnosti.

O ®6

Burst |‘
CH1 CH2

Cptiax (E M1 US
pickter 1G T

Burst |'
CH1 CH2

i

OpiMax 1T M1 US
S )




Uporaba porodnega nacina (BIRTH MODE)

Zaceli boste Cutiti utripajoc obCutek. Enota je notri
BURST nacin. Pritisnite CH1-, Ce Zelite zmanjsati intenzivnost.

Ponovite prejsnji korak s tipkama CH2+ in CH2-. Sedaj boste obcutili obcutek v
obeh kompletih blazinic.

Burst 1 (uporaba med dvema popadkoma *)

To je prvi nacin, ki ga boste uporabili. ObCutek je kot utripajo¢, mravljinCast
obcutek to pomeni, da se impulzi obCasno izklopijo in vkljucijo. Ta nacin bo
pripomogel k spodbujanju tistih zelo pomembnih naravnih kemikalij za lajsanje
bolecin, znanih kot “endorfini" in "encefalini".

Boost 1 (uporaba med popadki*)

Ko obCutite popadke, preprosto enkrat pritisnite gumb Boost in ga spustite. To je
velik gumb v zgornjem desnem kotu enote. Vas Elle TENS+ bo nato samodejno
preklopil v nacin BOOST za tisti dodatni val moci, ki je potreben za boj proti
bolecinam med popadki. To se bo zdelo kot neprekinjen obCutek. Ni vam treba
drzati gumba.

* Za dodatne informacije o BURST in BOOST glejte stran 13.

Zaslon

' Burst ,'
| CH{ CHz

fHiini [NYSNNY
Cpti-ax  (Z T LS
=T

!
f
! Boost ciyy cha

YIS

At
Opti-Max 1
: =S

11



Uporaba porodnega nacina (BIRTH MODE)

Zaslon

Ko popadek mine, sprostite gumb Boost tako, da ga rahlo pritisnete. Elle TENS+
se bo vrnila v prvotni nacin BURST 1. Nadaljujte s tem ciklom v zgodnjih fazah
poroda.

Uporaba kontrakcijskega ¢asovnika

Ko prviC pritisnete gumb Boost, bo Elle TENS+ samodejno sprozila asovnik H
kontrakcije (CT). To lahko vidite v spodnjem desnem kotu zaslona. To meri trajanje BOOSTHSm CHz
vasih kontrakcij v sekundah. Ko popadek mine in je gumb Boost izpuscen, bo enota . n;.
sprozila casovnik med popadki (BCT), ki meri ¢as med popadki. oS
’ Burst H
Priklic zgodovine popadkov | ——rieiis i

| iBm G e 305

Pritisni Ce zelite priklicati seznam svojih zadnjih 5 "popadkov" (CT) in "¢as med popadki"
(BCT), hkrati pritisnite gumba CH1- in CH2-. Zadnji zabelezen niz ¢asov BCT in CT je
pr1kazan kot -1. Uporabite tipko Opti-Max - za vrnitev na prejsnje nize (npr. -2, -3, -4,
Q@ -5) ali znova naprej s pritiskom tipke Opti-Max +. Priklic zgodovine kontrakcij ne bo
prekinil delovanja enote.
Pomembno: Da preprecite izgubo zgodovine kontrakcij, NE izklapljajte enote.




Uporaba porodnega nacina (BIRTH MODE) Bacare TENS

Q 9 Za vrnitev nazaj na prvotni zaslon nacina BIRTH pritisnite CH1- in CH2-
gumbe spet skupaj.

Gumb za nacin - Mode
Na Elle TENS+ sta na voljo dva razpona nacinov, vsak s funkcijo Burst in Boost.

Nacin 1-Mode 1 (BURST 1 in BOOST 1), ki je bil opisan zgoraj, se uporablja
predvsem za zgodnje faze poroda.

Nacin 2-Mode 2 (BURST 2 in BOOST 2), ki se obicajno uporablja, ko porod napreduje
in popadki postanejo pogostejsi.

Pritisni Pritisnite gumb za nacin - Mode, da preklapljate med obsegi nacinov. Na
uporabniskem zaslonu boste videli, da se bo stevilka na sredini zaslona spremenila iz
@ 1v2in obratno.

Pomembno: Oba nacina sta zamenljiva in ju je mogoce uporabiti glede na vase
Zelje, ne nujno za fazo poroda, v kateri ste.
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Uporaba porodnega nacina (BIRTH MODE)

Pritisni

Gumb Opti-Max

To zagotavlja dodatno vsestranskost vasi Elle TENS+ napravi. PoveCanje ali zmanjsanje
gumba Opti-Max vam bo omogoCil, da povecate ali zmanjsate raven impulzne moci, ki se
prenasa na elektrodne blazinice.

Ce pritisnete tipko Opti-Max + ali -, povecate ali zmanjsate obéutek Opti-Max. To je
izjemno uporabno v zadnji fazi poroda, ko potrebujete dodaten val moci. V nacinu
BIRTH je na voljo 5 stopenj Opti-Max: 50, 100, 150, 200 v 250 ps (mikrosekund). Enota se
bo vedno zagnala pri Opti-Max 150 ps, kar je tocno na polovici poti med najvisjo in
najnizjo nastavitvijo.

Pomembno: Gumb Opti-Max Key lahko uporabljate glede na vase zelje in ne nujno za
fazo poroda, v kateri ste. 2. Pri upravljanju gumba Opti-Max Key bodo informacije CT
zaCasno zamenjane, vendar se bodo samodejno vrnile.

Ko koncate
Pritisnite gumb za vklop/izklop, da izklopite enoto, preden odstranite Zice.

Odstranite vticnice iz vtiCnic tako, da jih drzite s kazalcem in palcem. Odstranite
elektrode in jih vrnite na plasticno podlago in vrecko, kot sta prilozena.

CH1 CH2

L
Cpltdax IZ I US
. 1=

Uporabni nasvet
Nadaljujte s stimulacijo tako
dolgo, kot je potrebno, razen
Ce obcutite nelagodje.

Ce stimulirate vec ur, pazite,
da se blazinice ne izsusijo. Ce
se to zgodi, izklopite enoto,
odklopite elektrode in nanje
nanesite majhno kapljico
vode.



Pogosto zastavljena vprasanja

V' Kdaj naj za¢nem uporabljati Elle TENS+?
0 Uporabite ga ¢im prej, ko nastopijo popadki, da bo dovolj Casa za dvig
vasih lastnih snovi, ki blazijo bolecino.

V' Lahko preskusim Elle TENS + pred zacetkom poroda??

0 Da, namestite 2 blazinici, ki sta pritrjeni na en vodnik, na podlaket, da
obCutite razlicne impulzne drazljaje, in pri tem sledite navodilom na
strani 9.

V Lahko kombiniram Elle TENS + z drugimi zdravili?
0 Da, Se vedno lahko uporabljate analgetike, kot sta mesanica N20 in 02
(Donopa) ali petidin.

Se lahko Elle TENS + uporablja v bolnisnici?
Da. Vendar, babica vas bo morda obcasno prosila, da ga izklopite.

Ali lahko uporabljam Elle TENS+, €e razmisljam o porodu v vodi?
Da, vendar ne v sami vodi.

o< o<

<

Ali je TENS varen?

0 Da, TENS se Siroko uporablja za lajsanje bolecin in ga priporocajo
zdravstveni delavci.

V Ali galahko uporabljam z drugimi zdravili?

O ja TENS ne vsebuje zdravil, zato ga lahko uporabljate s
katerim koli drugim zdravilom, vkljucno s paracetamolom.

V' Zakatera stanja lahko TENS uporabimo za lajsanje bole€in?

O TENS se lahko uporablja za lajsanje stevilnih boleCinskih stanj,
kot so bolecine v hrbtu, iSias, bole¢ine v kolenu, ramenih,
bolecine v menstruaciji, zvini, Sportne poskodbe in $e veliko
veC.

Ce niste prepricani glede uporabe TENS, se posvetujte s svojim

zdravnikom ali kontaktirajte Babycare TENS na

help@babycaretens.com.

Vprasanja za reSevanje tezav

V Zakaj se po nekaj ¢asa uporabe aparata Elle TENS + zdi, da je
stimulacija manj intenzivna?

0 Povecajte intenziteto, morda ste se na nizjo nastavitev navadili.
V Zakaj se stimulacija moéno €uti, vendar ni ucinkovita?
O Morda boste morali izklopiti enoto in prestaviti blazinice elektrod.

V Zakaj se stimulacija ne zdi dovolj mo€na niti pri visoki
nastavitvi?

0 Morda je treba zamenjati baterije.

15



Nacin za bolecCine - PAIN mode

Pad Placement TENS (Transkutana elektriéna zivéna stimulacija) deluje tako, da prek
R 0] elektrodnih blazinic prenasa blage elektriéne impulze skozi kozo v Zivéna
?:j:dp::f:u:e‘f;z;:frams vlakna, Ki lezijo spodaj. Impulzi TENS pomagajo telesu proizvesti lastne
Placement Chart’. kemikalije za lajSanje bole€in, kot so "endorfini".

Electrode Pl cement Chart == == =

TENS lahko pomaga pri lajsanju Stevilnih bolecin, kot so bolecine v hrbtu, iSias, bolecine v
kolenu, ramenih, boleCine v menstruaciji, zvini, Sportne poskodbe in Se veliko vec.

Vsebina za nacin za bolecine - PAIN mode

Kontrolniki na vasi napravi Elle TENS+v nacinu za boleCine 17
Prikaz simbolov in njihovih pomenov 18
Vec o nacinih 19
Uporaba nacina za bolecine - PAIN mode 20
Reguliranje intenzitete za lajsanje bolecine 20
Izbira nacina 21
i Nastavitev Opti-Max (Sirine impulza) 22
j Uporaba casovnika 22
= Ko koncate z uporabo 23
Pogosto zastavljena vprasanja 24



Kontrolniki na Elle TENS+ ¢ Vticnici vticev vodnikov

Aparat Elle TENS+ je zelo preprost za

uporabo. Kljub temu je nujno, da preberete
ta navodila, da boste kar najbolje izkoristili
enoto. Gumb

¢asovnika

CH1 CHz2
B aiiianiy

o

Prepricajte se, da ste temeljito
prebrali vse kontraindikacije in
previdnostne ukrepe. Glejte strani

34in 35.

B
Ootitlax 5 E us

Opti-Max Gumb za vklop in izklop

Nastavi globino impulzov
Vec informacij na strani 22

Kanal 2: Tipka za

Kanal1: Tipka za o .
nastavitev intenzitete

nastavitev intezit

Gumb Mode POMNI Samodejni izklop

Ko so ravni intenzitete nic in Elle TENS+ 5
minut ni bil v uporabi, se bo samodejno
izklopil.

Za izbiro nacina, vec na strani 19.

Mesto za pritrditev ovratne vrvice

17
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Simboli na zaslonu in njihov pomen v nainu za boleéine

Casovnik
Prikazuje vaso izbrano dolzino terapije.

Indikator nacina

oznacuje nacin, ki je trenutno v
uporabi. Za veC informacij o nacinih,

ki so na voljo, glejte nasprotno stran.

Opozorilo na stik z blazinico
(varnostni izklop)

Ta simbol se prikaze, Ce katera od
vasih blazinic ni dobro pritrjena na
koZo.

’!ONSTANT ;ix HASSAGE'
qﬂmlﬂ Q.

Bugrst 4

CH{1 CHz
SHEHI G il

Boost/Timer

4 -
_ Opli-Max ll 5 B I-I_&'-j

ELLETENS+

Indikator prazne baterije

Ta znak bo zacel utripati, ce so
baterije prazne. Ce je temu tako,
zamenjajte obe bateriji. Za
navodila glejte stran 7.

Moc

To prikazuje izhod od 0 do 15 za oba
kanala. Vsak segment predstavlja
priblizno 7 % celotne moci.
Opti-Max

0Oznacuje moc Opti-Max v
stevilkah.



Uporaba nacina za bolecine - PAIN mode

Najprej nastavite enoto, kot je opisano na strani 7. Ce potrebujete nov komplet elektrodnih blazinic za uporabo Elle TENS+
v nacinu PAIN, se obrnite na Body Clock Health Care. www.bodyclock.co.uk Tel +44 (0)20 8532 9595.

Vec o nacinih - Mode
Elle TENS+ ima 4 nacine TENS. Vsak je bil zasnovan tako, da nudi drugacen obCutek. Za lajsanje bolecin lahko uporabite katerega
koli od nacinov TENS.

KONSTANTNO - CONSTANT
Utripi so neprekinjeni in se pocutijo kot mravljin¢enje. Ta nacin se obicajno uporablja za kratkotrajne bolecine.

PROZENJE - BURST
Utripi se izklopijo in vklopijo v rednem ciklu in se bodo pocutili kot obCutek srcnega utripa. Ta nacin se
obicajno uporablja za dolgorocna in Ze obstojeca stanja.

MASAZA - MASSAGE
Utripi se zmanjsajo in nato povecajo v rednih ciklih, kar povzroci obcutek masaze.

MESANO - MIXED (Gosto disperzna ali Han stimulacija *)
3 sekunde konstantnega in 3 sekunde prozenja, kot je opisano zgoraj.
*Profesor Han predlaga, da preklapljanje med nizko in visokofrekvencno stimulacijo za vsako tri sekunde, tj. stimulacija 2/100, povzroCi

hkratno aktivacijo enkefalinskega in dinorfinskega sistema, kar ustvari mocnejsi analgeticni ucinek za boj proti bolecini. Objavljeno v
januarski stevilki ‘Trends in Neuroscience' 2003 (26:17-22).
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Uporaba naéina za bolecdine - PAIN mode

Pritisni
Uporaba nacina za bolecine - PAIN mode

@‘ 3. VKLOPITE enoto s pritiskom na gumb za vklop/izklop. Upostevajte, da se bo vas Elle TENS+
vedno zagnal v prej uporabljenem naCinu. Izbrati morate "PAIN".

b Ce enota 3e ne prikaze "PAIN", pritisnite tipko Opti-Max za kroZenje med 3 razpolozljivimi
nacini (BIRTH, PAIN, PELVIC), dokler na vrhu zaslona ne utripa "PAIN", kot je prikazano na
diagramu.

¢). Pritisnite gumb (MODE) za nacin, da potrdite nacin 'PAIN, sicer bo vas Elle TENS+ po nekaj
sekundah samodejno vstopil v nacin PAIN. Ce Zelite izbrati drug nacin, morate najprej
izklopiti enoto in slediti navodilom v a) zgoraj.

Reguliranje intenzitete za lajsanje boleéine
prikazejo ‘polmeseci, ki se povecajo po stevilu in velikosti s povecevanjem

intenzivnosti. Zaceli boste cutiti mravljinéenje. Pritisnite CH1-, Ce Zelite zmanjsati
intenzivnost.

% ZacCnite s pritiskom na tipko CH1+. VsakiC, ko pritisnete to tipko, se na zaslonu

-
Burst (gl
CH1 CH2

Cpli-Max T LS
o

-
Burst (gl

CH1 CH2

fiiiii

Opti-Max




Uporaba nacina za bolecine - PAIN mode Ba care TENS

Ponovite prejsnji korak s tipkama CH2+ in CH2-. Sedaj boste obcutili obcutek v
obeh kompletih blazinic.

g Upostevajte, da vam ni treba uporabljati obeh kanalov. Vsak bo deloval sam.
Izbira nadina
Elle TENS+ ima 4 nacine, kot je opisano na strani 19.
Pritisni Te nacine izberete s pritiskom na gumb Mode. To vam omogoca, da izberete nacin, ki
@ se vam zdi najbolj udoben.
Izberite med: CONSTANT, BURST, MASSAGE in MIX .
Spreminjanje nacinov pomaga prepreciti ali odloZiti, da se vase telo navadi na
doloceno nastavitev. Opazili boste, da se vrednost Opti-Max za vsak nacin
spreminja in je obi¢ajno nastavljena na polovici med najvisjo in najnizjo
nastavitvijo.

Pomembno: Intenzivnost bo padla na ni¢, ko spremenite nacin.
To je varnostna funkcija.
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Uporaba nacina za bolec€ine - PAIN mode

Pritisni

Pritisni

Nastavitev Opti-Max (Sirine impulza)

Dodatna moznost, ki vasemu Elle TENS+ daje dodatno vsestranskost. Povecanje ali
zmanjsanje Sirine impulza poveca ali zmanjsa obCutek na mestu elektrod. To je
popolnoma nastavljivo med 20 ps in 250 ps v korakih po 10 s.

Uporaba casovnika

Casovnik vam omogoca nastavitev dolZine terapije. Na voljo je 5 nastavitev:
neprekinjeno (C), 15 minut, 30 minut, 45 minut in 60 minut.

V katerem koli nacinu pritisnite gumb Timer za krozenje med 5 razpolozljivimi
Casovnimi obdobji.

Privzeta nastavitev je neprekinjeno - Continuous (C). Preostali Cas je prikazan na
zaslonu.

Cas terapije

Nadaljujte s stimulacijo tako dolgo, kot je potrebno, vendar po moznosti ne manj kot
30 minut, razen Ce obCutite nelagodje. Nekateri ljudje dosezejo olajsanje po kratkem
Casu. Drugi bodo morda morali svoj TENS uporabljati veliko dlje.

Bacare TENS




Uporaba nacina za bolec€ine - PAIN mode

Ce nadaljujete s stimulacijo ve¢ ur, zaCasno izklopite enoto in preverite, ali se
vase samolepilne elektrode niso posusile. Ce je temu tako, jih rahlo navlazite. Ce
pustite, da se elektrode posusijo, lahko to povzroci manjse drazenje koze.

Ko koncate z uporabo
Pritisni Pritisnite gumb za vklop/izklop, da izklopite enoto, preden odstranite Zice.

Odstranite vtiCnice iz vtiCnic tako, da jih drzite s kazalcem in palcem. Odstranite
elektrode in jih vrnite na plasticno podlago in vrecko, kot sta prilozena.

Pogosto zastavljena vprasanja

Glejte stran 15.

Bdcare YFN




prde 4 NE uporabljajte vsaj 12 tednov po porodu. O ustreznem casu
N aC] n Za meden]cno d nO @ se posvetuijte s svojim zdravnikom.

Nacin PELVIC je izjemno preprost, a mocan digitalni stimulator
medeni¢nega dna (PFS). Zasnovan je za uporabo pri zenskah vseh
starosti za krepitev misic medeniénega dna in za zdravljenje
inkontinence.

Tako kot vse druge miSice v telesu, bolj ko jih stimulirate, mo¢nejse postanejo. Zenske z
mocCnimi misicami medeni¢nega dna uzivajo vecji nadzor nad svojim mehurjem, povecan
vaginalni tonus in vecji obCutek med seksom.

Ena od treh Zensk v Zivljenju trpi za neko obliko inkontinence.
Pojavi se lahko kadarkoli, najpogosteje po porodu.
Resnost inkontinence je lahko razlicna.

sebina za nacin za medeni¢no dno - PELVIC mode

Kontrolniki na vasi napravi Elle TENS+v nacinu za medeni¢no dno 25
Prikaz simbolov in njihovih pomenov 26
Vec 0 4 programih 27
Nastavitev nacina za medenicno dno - PELVIC mode 28
Uporaba nacina za medenicno dno - PELVIC mode 29
Prilagajanje stopnje intenzivnosti 30
Po uporabi 30
Pogosto zastavljena vprasanja 31
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Kontrolniki na Elle TENS+ v Vtiénica vodnika
PELV|C mode * (uporaba samo v kanalu 1)

Aparat Elle TENS+ je zelo preprost za
uporabo. Kljub temu je nujno, da preberete

ta navodila, da boste kar najbolje izkoristili

enoto. rROG : 30 @
CHz2

Gumb casovnika

Boost/Timer

: CH1
Fidtiiiidiiii

Prepricajte se, da ste temeljito
prebrali vse kontraindikacije in
previdnostne ukrepe. Glejte strani

34in 35.

ELLETENS+

Gumb za vklop in izklop

Opti-Max
Pritisni za uporabo nacina za
medeni¢no dno - Pelvic mode.

Kanal 1 Tipka za
nastavitev intezitete

Gumb Mode o
Za izbiro nacina, vec POMNI Samodejni izklop
na strani 19. Ko so ravni intenzitete nic in Elle TENS+ 5

minut ni bil v uporabi, se bo samodejno
Lo . izklopil.
Mesto za pritrditev ovratne vrvice
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Prikaz simbolov in njihovih pomenov v PELVIC mode

Indikator nacina

oznacuje nacin, ki je trenutno v uporabi.

Za veC informacij o nacinih, ki so na
voljo, glejte nasprotno stran.

Casovnik

Prikazuje vaso dolzino zdravljenja, ki je

prednastavljena v nacinu PELVIC.

Opozorilo na kontakt sonde
(varnostni izklop)
This symbol will appear if the probe

is not inserted correctly or
insufficient gel has been used.

Boost/Timer

Indikator prazne baterije

Ta znak bo zacel utripati, Ce so baterije
prazne. Ce je temu tako, zamenjajte obe
bateriji. Za navodila glejte stran 7.

Moc

To prikazuje izhod od 0 do 15 za oba
kanala. Vsak segment predstavlja
priblizno 7 % celotne moci.

Opti-Max
Pritisni za uporabo v nacinu za medenicno
dno - PELVIC mode.



Nastavitev nacina za medenic¢no dno - PELVIC mode

Vec o 4 programih

Vas Elle TENS+ ima stiri prednastavljene programe:
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Nastavitev nacina za medenicno dno - PELVIC mode

Nastavitev nacina za Enota Elle TENS+
medeni¢no dno (vticnica na desni, gledano od zadaj).

3. Zdaj vstavite pine (na drugem
koncu vodilne Zice) v vticnice,
pritrjene na vaginalno sondo.

1. Vzemite vaginalno sondo iz embalaze.
Roke si umijte z milom in toplo tekoco
vodo. Sondo izdatno operite z isto

metodo, vendar je ne namocite. —i— [ ——
Izperite vse milo in ostanke z rok in

sonde. Roke in sondo osusite s Cisto Me——— [ 35—
krpo/papirnato brisaco in pustite, da se Pini —— vti€i

posusijo na zraku.

4, Na sondo nanesite tanko
plast lubrikanta.

1. Vzemite eno od vodilnih Zic in vstavite
¢rni vti¢ v (samo 1) vticnico kanala 1
na vrhu

5. Vstavite sondo, dokler se prirobnica

Urethra ' " Pelvi
Vtic ¢ na dnu sonde ne nahaja med F[f,;’,c
sramnimi ustnicami, kot je prikazano Muscle

na diagramu. Ni potrebe po natancni
orientaciji.

kanal 1
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Uporaba nacina za medeni¢no dno - PELVIC mode

Pritisni Zaslon

Uporaba nacina - PELVIC mode ———

a). VKLOPITE enoto s pritiskom na gumb za vklop/izklop. Upostevajte, da se bo vas
Elle TENS+ vedno zagnal v zadnjem uporabljenem nacinu.
Izbrati morate nacin "PELVIC".

b). Ce enota $e ne prikaze »PELVIC«, pritisnite tipko Opti-Max za krozenje med 3
razpolozljivimi nacini (BIRTH, PAIN, PELVIC), dokler na vrhu zaslona ne utripa
»PELVIC«, kot je prikazano na diagramu.

c). Pritisnite gumb za nacin, da potrdite nacin ‘PELVIC’, sicer bo vas Elle TENS+ po
nekaj sekundah samodejno preklopil v nacin PELVIC. Ce Zelite izbrati drug nacin,
morate najprej izklopiti enoto in slediti navodilom iz a) zgoraj.

Izberite program, ki je najbolj primeren za vaso vrsto inkontinence, tako da pritisnete
gumb za nacin (opise programa najdete na strani 27).

@ 0® ©

Program Trajanje Kako pogosto?

PROG 1 30 mins Enkrat ali dvakrat na dan

PROG 2 30 mins Enkrat na dan ali vsak drugi dan, odvisno od resnosti
PROG 3 45 mins Izpolnite program enkrat na dan

PROG 4 45 mins  Po vasi presoji




Uporaba nacina za medeni¢no dno - PELVIC mode

Zaslon

Ne prekoracite Casa priporoCene terapije, razen ¢e vam tako svetuje zdravnik.

Prilagajanje stopnje intenzivnosti L B

CH1 CHz2

it

Zacnite s pritiskom na tipko CH1+. Vsakic, ko pritisnete to tipko, se bo na LCD- oo A U5

prikazovalniku povecala stopnja intenzivnosti.

misic. Ce je obcutek premocan, preprosto pritisnite tipko CH1-, da zmanjsate
intenzivnost.

PROG H‘ L{S -

CH1 CHz

ddiiii

E Previdno nadaljujte s pritiskom na tipko CH1+, dokler udobno ne zacutite krcenja

Preostali ¢as programa je prikazan na zaslonu. opuiex JOTTUS

Po Uporabi Pomembno
+ Vaginalna sonda je namenjena
samo za uporabo pri enem

Vas Elle TENS+ se bo samodejno izklopil, ko bo program koncan. Po uporabi se bolniku. Dodatne sonde in gel

vedno prepricajte, da je Elle TENS+ izklopljena. lsahk° LD e G,
. . . vo . + Sonde lahko ponovno uporabi

Odstranite sondo Elle TENS+ s telesa in odklopite kable. Ocistite sondo s toplo samo isti bolnik.

tekoco vodo, vendar je ne namakajte. Sperite vse milo in ostanke s sonde. + Pred vsako uporabo operite

sondo po navodilih.
+ NE uporabljajte sonde, ce je
ovoj odprt ali poskodovan.

Posusite s Cisto krpo/papirnato brisaco in pustite, da se posusi na zraku.



Pogosto zastavljena vprasanja

V: Kako dolgo bo trajalo, da bodo vidni rezultati?
0O: Cas se razlikuje od Zenske do Zenske. Odvisno je tudi od vrste
inkontinence, za katero trpite.

STRESNA inkontinenca - izboljsave prihajajo pocCasi z gradnjo
misicnih vlaken in obCutljivosti Zivcev. To lahko traja do 2
meseca.

URGENTNA inkontinenca - izboljsave so dosezene z
zmanjsanjem laznih signalov, ki jih mehur poSilja mozganom.
Rezultati so vidni ze v 14 dneh

MESANA inkontinenca - izbolj$ave so doseZene z izgradnjo
misicnih vlaken in obCutljivostjo Zivcev ter zmanjsanjem laznih
signalov, ki se posiljajo v mozgane. To lahko traja nekoliko dlje,
vendar bi morali biti sposobni opaziti

razlika v 21 dneh.

V: Kaksen je obcutek?

O: Vsi trije programi PFS se nekoliko razlikujejo.

Na splosno je obCutek prijetnega, mravljinCenja, stiskanja, ki se krci in
sprosca.

Misice medeni¢nega dna.

V: Ali je primeren za uporabo pri vseh zenskah?

0O: Da, vse zenske ga lahko uporabljajo, ¢e ni nobene kontraindikacije.
V: Ali ga lahko med nosecnostjo uporabljam v nacinu PELVIC?

0O: Ne, sele vsaj 12 tednov po porodu.

0 ustreznem Casu se posvetujte s svojim zdravnikom.

V: Ali obstajajo stranski ucinki?

0O: Ne, popolnoma je brez zdravil. Ni znanih stranskih ucinkov.
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Specifikacije

Splosno

Porodni nacin -

BIRTH mode

Vrsta opreme

Digitalni TENS z dvema kanaloma

Razvrstitev

Ta enota je popolnoma skladna z Direktivo EGS 93/42/EGS in je razvr$¢ena kot

oprema z notranjim napajanjem tipa BF. Predvidena je za neprekinjeno

delovanje. * Privzeta Sirina impulza po spremembi nacina (Sirina impulza se ne
spremeni, ko preklopite med nac¢inoma BURST (PROZENJE) in BOOST
(0JACITEV)) 5 izbirnih $irin impulza v vseh nacinih: 50, 100, 1150, 200, 250

Velikost enote

115mm x 55mm x 30mm

Teza enote

75 gramov

Izhodne vticnice

CE vti¢nice, varne za dotik

Zaslon

Digitalni LCD - 8 sedem segmentnih Stevk in
priblizno 95 segmentov

Samodejni izklop

Izklop po 5 minutah neuporabe

Zaznavanje izpraznjenosti
baterije

2.2v+0.2v

Burst Burst 1 Frekvvenc.a impulza (16 Hz? sirina impulza !159 s*)
1 prozenje na sekundo, 8 impulzov na prozenje
Burst Burst 2 Freijenc.a} impulza (32 Hz) sirina impulzaV(15'0 3)
2 prozenji na sekundo, 8 impulzov na prozenje
Boost Boost 1 Frekver}cg imf)ulza (80 Hz) Sirina impulza (150ps)
neprekinjeno
Boost 2 Boost 2 Frekver_1c.a imPulza (100 Hz) Sirina impulza (150ps)
neprekinjeno

Izhodni kanal

Dva kanala

Izhodna valovna oblika

Simetri¢na, dvofazna pravokotna

Baterija

Okolje delovanja

2 x 1.5v A Bateriji (Tip LR6)

Temperatura 0-40° C

Zracna vlaznost 30-75 %
Zracni tlak 700 hPa-1060 hPa

Okolje shranjevanja
in transporta

Temperatura 0-40° C

Zracna vlaznost 30-90 %
Zracni tlak 700 hPa-1060 hPa

Izhodna napetost

0-55 V od ni¢ do vrha, nastavljivo v 15 korakih pri
obremenitvi 500 Q

Izhodna intenzivnost

0-110 mA, nastavljivo v 15 korakih pri obremenitvi 500 Q
Raven intenzitete pade nazaj na ni¢ po spremembah
programa

* Pulse width adjustment does not change when switching between Burst and Boost modes.
Default pulse width is 150us. There are 5 adjustable pulse widths selectable in all modes: 50, 100, 150,

200 and 250ps.




Nacin za bolecine - PAIN mode

[ 2]

Izhodna frekvenca/trajanje ’

e —— CON- Frekvenca impulza 100Hz
STANT Sirina impulza 20-250us
32Hz-2 prozenja na sekundo, 14 impulzov na prozenje
Prozenj BURST
rozenje Frekvenca impulza 2Hz (vsak Hz = 14 impulzov na prozenje
Sirina impulza 20-250ps
MAS- Frekvenca impulza 100Hz fiksna frekvenca,
Masaza SAGE modulirana glede na Sirino impulza
Sirina impulza 20-250us
3 sekunde v nacinu 1, 3 sekunde v nacinu 2,
” ponavljajoca se impulzna frekvenca 2Hz (vsak Hz = 16
Mesana MIX impulzov na prozenje) in 100Hz (ponovljeno)
Sirina impulza 20-250us
Casovnik min (C) Neprekinjeno, 15 minut, 30 minut, 45

minut in 60 minut

Izhodni kanal

Dva kanala

Izhodna valovna oblika

Asimetricni dvofazni pravokotnik

Izhodna napetost

0-60 V nastavljiv v 15 korakih (500A obremenitev, vrh do
0)

Izhodna intenzivnost

0 - 120mA nastavljiv v 15 korakih (obremenitev 500A).
Stopnja intenzivnosti se bo po spremembi nacina

znizala nazaj na 0

Nacin za Medeni¢no dno - PELVIC mode

Urgentna PROG 1

5Hz / 3 min 10Hz / 5 min 15Hz / 5 mins
20Hz / 5--Hz / 5 min
10Hz / 5 min 5Hz / 2 mins
skupni ¢as = 30 min*

Stresna PROG 2

10Hz / 5 min 35Hz / 5 min 50Hz / 10 min
35Hz / 5min 10Hz / 5 min
skupni ¢as = 30 min*

Mesana PROG 3

10Hz / 5 min 20Hz / 5 min 30Hz / 5 min

40Hz / 5 min 50Hz / 5 min 40Hz / 5 mins

30Hz / 5 min 20Hz / 5 min 10Hz / 5 min
skupni ¢as = 45 min*

Nega PROG 4

Frekven¢na modulacija

Frekvenca se poveca z 2 Hz na 10 Hz v 4 sekundah. in
nato nazaj na 2Hz v naslednjih 4 sekundah.
Skupni cikel = 8 sekund Skupni Cas = 45 minut*

Trajanje impulza

Sirina impulza je fiksna na 200 pis za vse programe

Izhodni kanal

En kanal

Izhodna valovna oblika

Dvofazni pravokotni

Izhodna napetost

0-40 V nastavljiv v 14 korakih pri obremenitvi 500 ohmov

Izhodna intenzivnost

0-80 mA nastavljiv v 14 korakih pri obremenitvi 500
ohmov

* Odstevanje Casovnika, prikazano na zaslonu.
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NE uporabljajte TENS pred 37. tednom nosecnosti, razen pod zdravniskim nadzorom.

Elektrode namestite samo tako, kot je priporoceno za porod (glejte stran 7), razen
Ce vasa babica ali zdravstveni svetovalec ne navede drugace.

NE namescajte elektrod na trebuh (pred porodom), sprednji ali stranski del vratu ali
predele na glavi, ki bi lahko povzrocile transcerebralni tok toka.

NE uporabljajte TENS, Ce imate sréni spodbujevalnik na zahtevo.

Ce imate kakréno koli nediagnosticirano bolecino, imate kakréne koli kovinske
ploscice ali kakrsne koli dvome, se posvetujte s svojim zdravnikom.

Nikoli ne uporabljajte TENS za prikrivanje nediagnosticirane boleCine, ker bi to
lahko zahtevalo nujno zdravljenje.

Med nosecnostjo se enota NE SME uporabljati za stimulacijo medenicnega dna v
nobenem nacinu ali z vaginalno sondo.

Enoto lahko uporabljate za stimulacijo medenicnega dna vsaj 12 tednov po porodu.
0O ustreznem Casu se posvetujte s svojim zdravnikom.

NE uporabljajte naprave Elle TENS+ za stimulacijo medeni¢nega dna z vaginalno
sondo, e imate kakrsno koli okuzbo secil ali noznice ali hkrati z uporabo pregradne
kontracepcijske naprave, kot je diafragma ali cervikalna kapica, ali med
menstruacijo.

Splosni previdnostni ukrepi in nezeleni ucinki
NE uporabljajte te enote, ne da bi prej prebrali ta navodila.
Elle TENS+ NE potapljajte v nobeno tekocino.
NE postavljajte ga v blizino virov prekomerne toplote in ga ne uporabljajte v bliZini
vnetljivega plina.
Pazite, da vam ta enota pade na trdo povrsino.
NE poskusajte razstaviti Elle TENS+.
Uporabljajte samo navedene baterije, elektrode in sondo.
Ce je poskodovan, ga ne uporabljajte. Vrite ga dobavitelju.
Odstranite baterije, ko ga ne uporabljate.
NE uporabljajte med voznjo ali upravljanjem potencialno nevarnih strojev.
NE uporabljajte v neposredni blizini (npr. 1 m) opreme za kratkovalovno ali
mikrovalovno terapijo, da preprecite nestabilnost izhoda stimulatorja.
NE uporabljajte zraven druge opreme ali zlozene z njo.
Hraniti izven dosega otrok.

13, NE namescajte elektrod ali vaginalne sonde Cez ali skozi glavo, neposredno ali blizu oci, ne
pokrivajte usta, na sprednji ali stranski del vratu (zlasti karotidni sinus), na prsni ko$ in
zgornji del hrbta, tako da bi preckali nad srcem, neposredno nad srcem ali predelom
zlomljene, vnete, okuzZene ali otrple koze

14 Elektrode je treba nanasati le na kozo z normalnim obcutkom, razen e so pod zdravniskim
nadzorom, saj lahko po dolgotrajni uporabi pride do drazenja koze.

5. To je medicinska elektronska oprema z notranjim napajanjem. Ne uporabljajte baterij ali
virov napajanja, ki niso navedeni v teh navodilih.

16. Spreminjanje te opreme ni dovoljeno.

Opozorila
1. Elektronska oprema za spremljanje (kot so monitorji EKG in alarmi EKG) morda ne bo
delovala pravilno, ko je v uporabi TENS. Prenosna in mobilna RF komunikacijska oprema lahko
vpliva na medicinsko elektri¢no opremo. Delovanje opreme ali sistema pod to amplitudo ali
vrednostjo lahko povzroci netocne rezultate.
2. Po dolgotrajni uporabi se lahko pojavi blago zacasno drazenje koze. Hkratna prikljucitev
uporabnika na visokofrekvencno kirursko medicinsko elektricno opremo lahko povzroci opekline
na mestu elektrod in opreme. Ce je potrebna uporaba te opreme, se morajo uporabniki
posvetovati s svojim zdravnikom.
3. Vedno hranite izven dosega otrok in dojenckov. Otroci in dojencki so lahko izpostavljeni
tveganju zadavljenja zaradi zapletanja v Zice ali zadusitve zaradi poziranja majhnih delov ali
dodatkov. Zagotovite, da so naprava in vsi dodatki varno shranjeni izven dosega otrok in
dojenckov.
4. Uporaba dodatkov, snemljivih delov in materialov, ki niso opisani v teh navodilih za uporabo,
ni varna. Prosimo, obisCite www.bodyclock.co.uk za ustrezne dodatke ali nas kontaktirajte, ce
potrebujete rezervne dele na +44 (0)20 853 9595.
5. Ne povezujte te naprave z nobeno drugo opremo, ki ni opisana v teh navodilih za uporabo.
6. Na noben nacin ne spreminjajte te opreme.
7. Naprave ne smete servisirati ali vzdrzevati, medtem ko jo uporablja bolnik.
8. Elle TENS+ uporabnik ne more popraviti in ga je treba vrniti proizvajalcu, ¢e je potrebno
popravilo.
9. Ta enota potrebuje posebne previdnostne ukrepe glede elektromagnetne zdruzljivosti in jo
je treba namestiti in zagnati v skladu z informacijami o elektromagnetni zdruzljivosti,
navedenimi v dokumentu s spremljajocimi elektromagnetnimi informacijami.

Ce imate kakrsne koli pomisleke, se brez oklevanja obrnite na Babycare TENS na
help@babycaretens.com.



Preverjanje delovanja sistema in odpravljanje tezav
1. Preverite, ali je enota vklopljena, in Ce je, jo pred nadaljnjimi koraki izklopite.

2. Nato zamenjajte baterije in vklopite napravo. Ce sploh ne deluje, vrnite napravo v
popravilo.

3. Ce se zdi, da vasa enota ne deluje pravilno ali da je prislo do sprememb v delovanju
vase opreme, najprej zamenjajte baterije po navodilih v tem prirocniku. Zamenjava
baterije lahko odpravi vecino tezav pri delovanju. Ce se zdi, da naprava $e vedno ne
deluje pravilno ali da se spremembe delovanja $e vedno nadaljujejo, izklopite enoto
in Se enkrat preverite, ali je vasa koZa pripravljena, kot je opisano zgoraj. Na koncu
zamenjajte svoje elektrode z novimi. Ce vasa naprava Se vedno ne deluje pravilno
ali je zmogljivost e vedno spremenjena, vrnite napravo v popravilo proizvajalcu.

4, Ce med uporabo te naprave pride do kakrénih koli nepri¢akovanih operativnih tezav
ali dogodkov, izklopite enoto in se za nasvet in pomoC obrnite na proizvajalca.

Vzdrievanje in nega (Smernice za optimalno delovanje):

1. Odstranite baterije, e te naprave nekaj Casa ne boste uporabljali.

2. Pri redni uporabi te naprave redno menjajte baterije.

3. Med menjavo baterij mora biti naprava izklopljena. Preverite, ali je enota vklopljena, in
Ce je, jo pred nadaljnjimi koraki izklopite.

4. Enoto obcasno obrisite z zelo rahlo navlazeno krpo. Uporabite lahko blago milo, vendar
NE nanasajte topil.

5. Sledite navodilom, ki ste jih dobili z elektrodami, upostevajte njihovo predvideno $tevilo
uporab in jih po potrebi zamenjajte.

6. Nikoli ne poskusajte odpreti ali razstaviti te naprave za kakrsna koli druga popravila ali
vzdrzevanje.

7. Za dodatne informacije glejte razdelek o odpravljanju tezav na strani 15.

Zamenjava baterije Glejte stran 7.

Materiali Ohisje Elle TENS+ je izdelano iz ABS plastike, material za vaginalno sondo
pa sta ABS plastika in kovina iz nerjavecega jekla. Elektrode so sestavljene iz vlaken,
prevodne karbonske mrezZe in prevodnega hidrogela.

Uporabni deli Samolepilne elektrode in vaginalna sonda.

Napake naprave

1. Prosimo, ne poskusajte sami popraviti poskodovanih naprav.

2. V primeru nadaljnjih vprasanj vedno navedite model vase naprave (ker naj to napravo
popravlja le usposobljeno tehni¢no osebje proizvajalca).

3. Ta enota ima garancijo za obdobje 2 let (Zivljenjska doba te enote) za napake
proizvajalca, razen za potrosni material. Potrosni material vkljucuje napeljave, baterije,
vaginalno sondo in samolepilne elektrode. Pricakovana Zivljenjska doba bo odvisna od
tega, kako pogosto se naprava uporablja, vendar se pricakuje, da bo povpre¢na
Zivljenjska doba 3 mesece za vodilne Zice, 20 ur za baterije, 3 mesece za vaginalno sondo
in 10-20 aplikacij za samolepilne elektrode, odvisno od tip koze.

4. Opomba: garancija je nicna in neveljavna, e nepooblasCeno osebje poskusa odpreti
ali spremeniti enoto.

5. V primeru napake se obrnite na dobavitelja (naslov na racunu ali dobavnici) ali Body
Clock, 108 George Lane, South Woodford, E18 1AD.

Tel.: +44 20 8532 9595 Faks: +44 20 8532 9551 E-posta: sales@bodyclock.co.uk

Recikliranje Recikliranje baterij, elektri¢ne in elektronske opreme (OEEQ)

Ko se odloCite zavreci rabljene baterije ali se kdaj odloCite zavreci svojo napravo, to
storite varno v uradnih obratih za recikliranje. Ce Zelite poiskati najblizja mesta za
recikliranje odpadnih elektricnih in elektronskih izdelkov, se obrnite na lokalno obcino.

Opozorilo o lateksu

Elle TENS+ in uporabljeni deli NISO izdelani iz lateksa. Prosimo, natancno preverite,
preden se odloCite za uporabo katere koli dodatne opreme tretjih oseb, ki ni prilozena
proizvajalcu.

Naravni kavcukov lateks ali njegov sintetiCni derivat se uporablja v Stevilnih medicinskih
izdelkih. Ponavljajoca se izpostavljenost lahko povzro¢i obCutljivost na beljakovine
naravnega lateksa iz naravnega kavcuka, s simptomi, ki segajo od pordelosti koze,
izpu$Caja, koprivnice ali srbenja do tezkega dihanja in piskajocega dihanja. Redko lahko
pride do Soka in celo smrti. Naucite se prepoznati simptome alergije na lateks iz
naravnega kavcuka, poisCite zdravnisko pomo¢ in upostevajte vse korake, ki vam jih
priporoca vas zdravnik.
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Garancija
Elle TENS + ima 2 leti garancije za napake proizvajalca, razen za
potrosni material, kot so kabli, elektrode
in baterije.

www.babycaretens.com

Body Clock Health Care Ltd
108 George Lane, South Woodford, London E18 1AD United Kingdom
Tel (+44) (0)20 8532 9595
Fax (+44) (0)20 8532 9551
www.bodyclock.co.uk
e-mail customercare@bodyclock.co.uk
Babycare TENS je del skupine podjetij Body Clock

i
MedEnvoy Global B.V. Prinses Margrietplantsoen 33 -
Suite 123 2595 AM The Hague The Netherlands

O recycle

Recikliranje baterij, elektri¢ne in elektronske opreme (OEEQ) Uporabljene baterije ali napravo varno
zavrzite v uradnih obratih za recikliranje. Ce Zelite poiskati najblizje mesto za recikliranje, se
obrnite na lokalni svet ali obisCite www.recycle-more.co.uk
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Ta priro¢nik je mogoce
reciklirati
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